
„Vor 15 Jahren war 

Krafttraining das 

Schlagwort. Mit den 

ersten Herzfrequenz-

messungen begann 

die Ära des Ausdauer-

trainings. Koordinati-

onstraining – die optimale Ergänzung 

der beiden – erobert gerade Fitness-Stu-

dios und Wellness-Einrichtungen. Wir 

nennen es „Body Teamwork®“, weil sein 

Geheimnis im harmonischen Zusam-

menspiel der feinen inneren Muskeln 

und Nerven liegt. Erst wenn sich der 

Körper wie ein perfektes Team bewegt, 

verbessern sich Kraft und Ausdauer, 

erreicht man schneller sein persönliches 

Trainingsziel. Mehr Leistung in kürzerer 

Zeit! Das ganzheitliche S3-Konzept mit 

Geräten, Teststation und Trainingsplan 

garantiert Effizienz und Erfolgskontrol-

le. Body Teamwork® von MFT ist der 

erklärte Trend der kommenden Jahre.“

(Ewald A. Aigner, S3-Konzept-Entwickler und 
Geschäftsführer der MFT GmbH)

Der markt sagt
Body Teamwork®

Für Sie!
Unterstreicht Ihre 

Kompetenz im Fitness- 
und Gesundheitstraining.

Highlight im Kunden-
bindungsprogramm.

Fitness!
Körperhaltung verbessern.

Bewegungsabläufe finetunen.
Neue Energie auftanken.
Verspannungen lösen.

Gesundheit!
Wirbelsäule und Gelenke 

vor Überbelastung schützen.
Bewegungsfreiheit erhalten.
Stürzen und Verletzungen 

vorbeugen.

Training!
Boost-Effekt auf Cardio-, 
Strength-, Flexibility- und 

Speed-Training.

Für Ihre Kunden!
Rascher Erfolg in kurzer Zeit. 
Für jeden leicht zu erlernen.

Macht Spaß.

Body Teamwork®

Macht meinen Körper zum Team

Kraft und Ausdauer sind nicht genug! Die wichtigste Dimension des 
Trainings ist Body Teamwork®. Es basiert auf dem wissenschaftlich aner-
kannten S3-Konzept von MFT und trainiert die Grundlagen einer optimalen 
Koordination. Body Teamwork® lässt die feinen inneren Muskeln und Nerven 
perfekt zusammenspielen. Es bringt dem Körper bei, sich wie ein Team zu 
bewegen. Der Erfolg: Bessere Leistung und gesünder in kürzerer Zeit!
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